Аннотация к программе «Ритмика и танец»
Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Ритмика и танец».
Статус программы: дополнительная образовательная общеразвивающая программа художественной направленности «Ритмика и танец».
Цель программы: предоставить ребёнку возможность наиболее полно, через музыку и движения, развить творческие способности, освободиться от физических «зажимов».
Контингент обучающихся: зачисляются дети 7-8 лет без конкурса. Программа рассчитана на детей  7-15 лет.
Продолжительность реализации программы – 6 лет.
Режим занятий:
I – год обучения: 2 раза в неделю по 1 часу, всего 72 часа в год;
II – год обучения: 2 раза в неделю по 1 часу, всего 72 часа в год;
III – год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа, всего в год 144 часа;
IV – год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа, всего в год 144 часа;
V – год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа, всего в год 144 часа;
VI – год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа, всего в год 144 часа.

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах.
Краткое содержание обучения.  
	Программа включает в себя основные разделы: «Музыкально-ритмическая деятельность», «Классический танец», «Народно-сценический танец», «Современный танец», «Творческая деятельность».
	Обучение строится на изучении и отработке разных стилей и направлений хореографии, что позволяет улучшить общее физическое состояние ребенка.
Занятия по данной программе способствуют раскрепощению ребенка, развивают координацию и пластику, чувство ритма,  гибкость, добавляют уверенности в себе, учат выражать свои эмоции и получать огромный заряд бодрости и хорошего настроения.

Ожидаемый результат: 
К концу обучения обучающийся должен сформироваться, как всесторонне развитая личность с художественно-эстетическим вкусом, раскрыть свои потенциальные способности и укрепить своё здоровье. 
А также:
- должен знать:
· технику исполнения элементов классического, народного, современного танца;
· правила исполнения выученных движений экзерсиса у станка и на середине;
·  положения рук и ног в классическом, народном танце;
· термины основных движений.
- должен уметь:
· четко фиксировать все позиции рук и ног классического и народного танца;
· уметь выполнять комплекс экзерсиса у станка и на середине;
· осознанно и эмоционально воспринимать танец, раскрывать чувства и мысли, заложенные в нём; свободно и грамотно владеть программным материалом;
· проявлять свою фантазию и творческий потенциал исполнителя.
Личностные качества: к концу обучения учащийся должен обладать устойчивыми навыками культуры поведения в общении, художественно-эстетическим вкусом, чувством ответственности и потребностью в концертной деятельности, стремлением совершенствовать танцевальное мастерство.

